
Psykoterapi instanser etc
Huddinge psykiatriska

08 – 123 481 50

Öppenvårdsmottagning
08 – 123 481 60 (nyanmälan)

Psykiatriska Länsakuten 
08 – 123 492 00

S:t Görans sjukhus

Jourmottagningen

08 – 585 849 20
Ersta sjukhus

08 – 714 64 68

erbjuder behandling för 

personal i SLL

Krisförsäkring via 

Hemförsäkringen

vanligtvis 10 samtal

Riksföreningen

076 – 776 74 71/72/73

PsykoterapiCentrum


Kompetenscentrum för 
08 – 578 397 00

psykoterapi
S:t Lukasstiftelsen

08 – 556 08 200
Psykoterapisällskapet i 
08 – 462 12 20
Stockholm AB

08 – 462 12 26

SAPU Stockholms Akademi
08 – 642 10 24

För Psykoterapiutbildning 

Institutet för psykoterapi

(gruppterapier)

08 – 652 13 07

Psykologateljén

073 – 500 81 60

(bl. a. gruppterapi) 

www.psykologateljen.se

Svenska Psykoanalytiska
08 – 10 80 95

Föreningen

Svenska Psykoanalytiska
08 – 32 82 58

Sällskapet

Psykologiska institutionens 

psykoterapimottagning

Psykodynamisk psykoterapi
08 – 16 38 41

KBT


08 – 16 39 90

KBT på nätet

www.internetpsykiatri.se

Svenska Föreningen  för
08 – 37 89 17

Symboldrama

08 – 735 60 17

Kognitiva mottagningen
08 – 650 43 50

Kognitiv terapi hos utb terapeuter
08 – 690 52 60

Kontakta Birgitta Aller 

Psykologer i hela landet
www.psykologiguiden.se
För val av terapi, ort etc

Psykiatrihälsan (remiss)
08 – 683 42 41




www.psykiatrihalsan.se
Wemind
(remiss)

www.wemindpsykiatri.se
Ångest och depression
HBT-hälsan 

 08 – 616 55 03

Psykoterapimottagning

 08 – 616 55 03 (nyanmälan)

StressRehab m fl

08 – 655 54 67


Remiss till:

Rehabiliteringsmedinska

Universitetskliniken

Danderyds sjukhus

StressRehab

182 88 Stockholm

Hälsopoolen

www.halsopoolen.se

Sorgmottagningen

www.sorgmottagningen.se

Ungdomsmottagningen
08 – 535 379 90

Huddinge

AdoptionsRådgivningen
08 – 612 71 50

Manscentrum

08 – 643 11 83 (84, 86, 71)

www.manscentrum.se

Mottagningen för sörjande
08 – 30 47 39, 08 – 30 86 49

Diakon


08 - 588 697 76

Spec, riksförbundet för

08 – 34 58 73

Suicidprevention

FEBE nätverk för föräldrar
0736 – 23 75 51

som mist sitt barn

 

Kris- och traumacentrum
08 – 123 579 30/32

www.krisochtraumacentrum.se

Kriscentrum för brottsoffer
08 – 534 804 65

Röda Korsets Center för 
08 – 772 19 80

Torterade flyktingar

08 – 772 19 97 (fax)

Nationella hjälplinjen

020 – 22 00 60

Stödcentrum mot Incest
08 – 696 00 95

Familjerådgivning
Huddinge Kommun

08 – 535 379 30

Vårljus


08 – 566 36 1 40
www.varljus.se
Acord Familjerådgivning HB
www.acord.se

Söderstöd 


08 – 702 20 89

Attendo Individ och Familj AB
08 – 505 372 00




08 – 600 72 00

Föräldratelefonen

020 – 85 20 00

Rädda Barnens föräldratelefon 
020 – 786 786

AB Vårljus, familjerådgivning
08 – 566 361 40

m fl verksamheter

www.varljus.se

Socialjouren

08 – 778 48 16

RFSU


08 – 692 07 70 (må 11-12, tis, ons to 9-10)

RFSL


08 – 457 13 00

Barn och ungdomar
Ungdomsmottagningen
08 – 774 54 30

BUP, Huddinge Barn-och
08 – 514 529 00

Ungdomspsykiatrisk mottagning

Barn- och ungdomspsykiatriska

akutmottagningen

08 – 616 69 00

Ericastiftelsen

08 – 402 17 60, www.ericastiftelsen.se
Stadsmissionens terapicenter
08 – 650 19 27, förfrågningar

för unga


08 – 650 76 49, tidsbokning

Sofiaängen (14-20 år)

www.sofiaangen.se
Ind psykoterapi, fam behandl
08 – 428 86 50

Tjejzonen


www.tjejzonen.se

för unga kvinnor

Kruton – rådgivning och
08 – 508 44 550

skyddat boende  (utsatta unga
08 – 508 44 558

kvinnor från 13 år)

0761 – 24 45 56 

Alla kvinnors hus, tjejjour
08 – 644 09 20

(torsdagar 18.00 – 21.00)

Missbruk
Alkohollinjen

020 -  84 44 48

Utsikten Huddinge

08 – 535 316 18

Huddingelänkarna

08 – 711 68 45

Maria Ungdom

08 – 672 45 00/60

ADAM-centret 

08 – 662 44 40

( män, kvinnor)

www.adamscentret.se



EWA-mottagningen

08 – 517 746 28

(kvinnor i fertil ålder eller 

med barn under 18 år)

TUB-mottagningen

08 – 517 746 78

(tablettberoende/missbruk)

Ersta vändpunkten

070 – 484 36 20

(för anhöriga till alkoholister)

Riddargatan 1. Mottagning
08 – 123 457 80

för alkohol och hälsa.

Riskbruk

Misshandlade kvinnor/män

Kvinnojouren Huddinge
08 – 746 75 53

Alla kvinnors hus

08 – 644 10 42




08 – 644 09 20

Alla kvinnors hus, tjejjour
08 – 644 09 20

(torsdagar 18.00 – 21.00)

Kriscentrum för kvinnor

(dygnet runt)

08 – 42 999 49

Team för våldtagna kvinnor
08 – 508 25 541 

Terafem


020 – 52 10 10

Råd, stöd, juridisk kompetens 

För asylsöknde/pers med 

Anknytning

Kvinnofridslinjen

020 – 50 50 50

Kriscentrum för  kvinnor
08 –508 255 40, 508 255 41

Jourtel dygnet runt

08 – 429 99 40

Mottagning för våldtagna

Kvinnor


08 – 616 46 70

Kruton – rådgivning och
08 – 508 44 550

skyddat boende  (utsatta unga
08 – 508 44 558

kvinnor från 13 år)

0761 – 24 45 56 

Iffi – invandrarkvinnornas 

förening


08 – 779 45 59


(möjlighet till aktiviteter

på Norrtullsgatan)

Origo


http://origostockholm.se

Hedersrelaterat förtryck och våld

Mikamottagningen

 08 – 508 255 01

För den som köper eller säljer
 08 – 668 69 87

sexuella tjänster

mikamottagningen.sof@stockholm.se
2015-02-13/Ingrid Nilsson


